
 

 

 



Пояснительная записка 

 

        В связи с увеличением количества транспортных средств по стране и области, дорожно-

транспортных происшествий, особенно с участием детей, проблема подготовки граждан всех 

категорий к грамотному обеспечению своей безопасности в повседневной жизни и действиям в 

случае различного рода ДТП становится особо актуальной и одной из значимых в жизни человека 

и общества. 

Главной задачей отряда ЮИД является активное участие в пропаганде ПДД (правил 

дорожного движения) среди детей и подростков и предупреждение нарушений этих правил. 

Особенно актуальным является создание таких отрядов в сельских школах. Как правило, дети из 

сельской местности редко бывают в городах с оживленным движением. Попадая в новую 

непривычную обстановку, ребята теряются, совершают необдуманные действия, попадают под 

колеса автомобиле.  Поэтому важно во время занятий в кружке «Юный пешеход» максимально 

адаптировать ребенка к таким ситуациям, посредством изучения теоретических основ ПДД, 

получения практических навыков поведения в различных ситуациях. Знание основ медицинских 

знаний и умение оказывать первую медицинскую помощь в аварийной ситуации помогает 

учащимся уверенней чувствовать себя в чрезвычайных ситуациях. 

Цель: 

Охрана жизни и здоровья юных граждан, защита их прав и законных интересов путем 

предупреждения дорожно-транспортных происшествий используя различные формы 

деятельности. 

Задачи: 

1. Закрепление знаний ПДД и навыков безопасного поведения на дорогах. 

2.Выработка навыков поведения на улице, дороге, перекрестках через решение проблемных 

ситуаций, игровые моменты, пропаганду безопасности движения. 

3.Обучение грамотным действиям в непредвиденных чрезвычайных ситуациях  на дороге. 

4.Практическое закрепление знаний и умений по правилам вождения велосипеда на специально 

отведенной площадке. 

5.Воспитание ответственного образцового участника дорожного движения, активного агитатора 

безопасности дорожного движения.  

6.Участие отряда ЮИД в соревнованиях «Безопасное колесо». 

 7.Повышение безопасности дорожного движения за счет совершенствования системы подготовки 

и воспитания, учащихся культуре поведения на улицах и дорогах. 

8. Обучение способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи.  

9.Активная пропаганда правил дорожного движения в школе,  в детском  саду «Умырзая», 

предупреждение нарушений дорожного движения детьми.  

10.Активное привлечение в работу ЮИД по вопросам профилактики  детского  травматизма 

родителей.  

 11.Воспитание убежденного и  образцового участника дорожного движения, активного агитатора 

и пропагандиста ПДД.  

Работа кружка «Юный пешеход» основывается на различных видах деятельности: 

 Создание уголка безопасности дорожного движения; 

 Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах; 

 Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских знаний и 

применения знаний на практике; 

 Проведение практических занятий по вождению велосипеда; 

 Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной безопасности;  

 Встречи с инспекторами ГИБДД и совместное проведение рейдов 

Возраст  детей, участвующих в реализации данной  образовательной программы  от 7 

до 11 лет  

Программа рассчитана на 1 год обучения. (70 часов,  35 недель -2 часа ). 

Сроки реализации программы: 2021-2022 уч.год 

   Ожидаемый результат 
 Сокращение количества ДТП с участием обучающихся. 

 Увеличение количества обучающихся, входящих в состав отряда ЮИДД . 



 Повышение уровня теоретических знаний по ПДД (100 % выполнение программных 

требований; увеличение качества диагностических работ). 

 расширить знания учащихся  об истории правил дорожного движения; 

 повысить дорожную грамотность учащихся; 

 сформировать мотивационно – поведенческую культуру ребенка в условиях общения с 

дорогой; 

 повысить ответственность детей за свое поведение на дороге. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ВЫПУСКНИКОВ ОТРЯДА ЮИД: 

 

В итоге обучения учащиеся должны знать: 

 опасные места вокруг школы, дома, на улицах и дорогах; 

 безопасные участки улиц и дорог в селе; 

 типичные ошибки поведения в дорожной среде, приводящие к несчастным случаям и 

авариям; 

 опасности на улицах и дорогах, связанные с погодными условиями и освещением; 

 места, где можно и нельзя играть, кататься на велосипеде, роликовых коньках, 

самокатных средствах, санках и т.п.; 

 название и назначение дорожных знаков для пешеходов и некоторых знаков для 

водителей; 

 Правила: 
 перехода улиц и дорог по сигналам светофора; 

 перехода улиц и дорог по пешеходным переходам; 

 перехода проезжей части дороги при отсутствии пешеходных переходов и светофоров в 

зоне видимости; 

 воздержания от перехода дорог и улиц при приближении транспортных средств с 

включенными проблесковым маячком синего цвета и специальным звуковым сигналом; 

 движения по тротуару, пешеходной дорожке (а при их отсутствии — по обочине и краю 

проезжей части со взрослыми); 

 движения группы детей в сопровождении взрослых; 

 этичного, вежливого и безопасного поведения в транспорте, находясь со взрослыми; 

безопасного поведения при езде на велосипеде и возраст, с которого можно выезжать на 

улицы и дороги.  

 

Нормативно правовое обеспечение программы 

 

 Конституция РФ.  

 Конвенция «О правах ребенка».  

 Правила дорожного  движения.  

 Устав образовательного учреждения.  

 Приказ об утверждении программы кружка «Юный пешеход». 

 Приказ об утверждении состава кружка «Юный пешеход» и назначении руководителя. 

 Положение об отряде юных инспекторов дорожного движения 

 Работа кружка «Юный пешеход» по месту жительства на 2021-2022 учебный год 

(внеурочные мероприятия). 

 

Форма контроля: 

Проверка знаний и умений проводится после изучения каждого раздела в форме тестов, зачетов, 

соревнований, конкурсов, олимпиад. Оценивание личностных качеств  проводится в процессе 

участия в практических занятиях по пропаганде Правил дорожного движения и профилактике 

детского дорожно-транспортного травматизма. 

 

 

 

 



                                               Учебно-тематический план    

 
№ Теоретическая часть Общее 

кол- во 

часов 

Теория Практика 

1 Введение 1 1 0 

 Вводное занятие. Инструктаж по  технике безопасности на 

занятиях кружка  

1 1 0 

2 Правила дорожного движения 60 40 20 

2.1 Разработка и изучение положения об отряде ЮИД. Задачи 

на новый учебный год. Основные понятия и термины ПДД 

3 2 1 

2.2 Права  и обязанности и ответственность участников 

дорожного движения. 

4 3 1 

2.3 Дорожные знаки и дополнительные средства информации  5 4 3 

2.4 Правила движения пешехода. 4 2 4 

2.5 Где и как переходить улицу? 4 3 3 

2.6 Элементы улиц и дорог. 4 3 3 

2.7 Регулируемый перекрѐсток 4 3 3 

2.8 Нерегулируемый перекрѐсток 6 4 2 

2.9 Правила движения велосипедистов, мопедиста 6 4 2 

2.10 Перевозка людей и груза на велосипеде и мототранспорте 6 3 3 

2.11 Движение группы пешеходов и велосипедистов 6 3 3 

2.12 Устройство велосипеда; технические требования к 

велосипеду и мопеду. 

4 2 1 

2.13 Фигурное вождение велосипеда. 8 2 5 

2.14 Дорожная разметка. 4 3 3 

2.15 Правила пользования транспортом 2 2 1 

2.16 На железной дороге. 3 3 3 

2.17 Движение по загородной дороге 2 2 2 

2.18 Дорожные ловушки 4 3 2 

3 Первая медицинская помощь 5 3 2 

3.1 Ожоги, обморожения 1 1  

3.2 Виды кровотечений. Остановка кровотечений 1  1 

3.3 Транспортировка пострадавших 1 1  

3.4 Переломы 1  1 

3.5. Травма головы, грудной клетки, живота. 1 1  

4 Подготовка агитвыступления 3 2 1 

5 
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Содержание программы 

1.Знакомство с историей движения отрядов ЮИД. Беседа о значении отрядов ЮИД. 

Знакомство с задачами отряда. 

2. ПДД. 

2.1. Знакомство с основными понятиями, терминами ПДД: водитель, пешеходный переход, 

проезжая часть, участник дорожного движения. 

2.2. Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. Обязанности 

водителя, пешехода, пассажира. 

2. 3. Дорожные знаки и дополнительные средства информации. Группы знаков, их 

назначение, установка. Значение и особенности групп знаков:  предупреждающие, знаки 

приоритета, запрещающие, предписывающие, информационно- указательные, знаки сервиса, 

знаки дополнительной информации. 

2.4. Правила движения пешехода. Движение пешехода по улице (по тротуарам, пешеходной 

дорожке, по обочине), пересечение проезжей части на регулируемом и нерегулируемом 

пешеходном переходе и при отсутствии пешеходного перехода. 



2.5. Где и как переходить улицу. Переход дороги по сигналам светофора. При отсутствии 

светофора. 

2.6. Элементы улиц и дорог. Понятие улицы. Улицы с односторонним и двусторонним 

движением; тротуар, дорожки для пешеходов. Дорога, главная дорога, проезжая часть, обочина, 

разделительная полоса, кювет. 

2.7. Регулируемый перекрѐсток. 

Раскрытие понятия регулируемого перекрѐстка. Регулирование светофором и 

регулировщиком. Основная опасность на регулируемом перекрѐстке – ограничение обзора 

трогающимися с места автомобилями в начале цикла «зелѐного» и проезд «с ходу» других 

автомобилей. 

2.8. Нерегулируемый перекрѐсток. 

Понятие нерегулируемого перекрѐстка. Правила перехода в зоне нерегулируемого 

перекрѐстка. Дорожные «ловушки», подстерегающие пешехода на перекрѐстке. «Подвижный 

ограниченный обзор»: попутный транспорт, встречный транспорт. Ограничение обзора 

остановившимися автомобилями. 

2.9. Правила движения велосипедиста, мопедиста. Знакомство с устройством велосипеда. 

Элементарные правила велосипедистов. Порядок движения на велосипеде по проезжей части. 

2.10. Перевозка людей и груза на велосипеде и мототранспорте. Правила перевозки грузов 

и маневрирования. Технические требования к велосипеду. 

2.11. Движение группы пешеходов и велосипедистов. Различие движения колонн 

пешеходов и групп детей. Действия руководителя группы. Переход дороги колонной пешеходов и 

группой детей. Правила движения велосипедистов группами, действия руководителя группы 

(колонны). Проезд нерегулируемого перекрѐстка группой велосипедистов. 

2.12. Устройство велосипеда. Основные узлы; значение каждой детали оборудования. 

Обратить внимание на действие руля и тормозов. Уход за велосипедом: очистка, плавность хода, 

контролирование шин. Выверка центровки колѐс. Натяжение цепи и спиц. Смазка велосипеда, 

промывание вращающихся деталей. Устранение зазоров. 

2.13. Фигурное вождение велосипеда. Правила выполнения упражнений: «восьмѐрка», 

перевоз предмета, коридор из коротких (длинных) досок; слалом с одинаково расставленными 

кеглями, слалом между воротами, «змейка» (шайбами), скачок и «качели», остановка на 

контрольной линии. 

2. 14. Дорожная разметка. Понятие о вертикальной и горизонтальной разметке. Еѐ значение 

для регулирования движения транспорта и пешеходов. Пользование разметкой, ориентирование в 

движении. 

2.15. Правила пользования транспортом. Пользование общественным транспортом. 

Обязанности пассажиров в транспорте и в местах его ожидания. Пользование собственным 

легковым автомобилем или такси. 

2.16. На железной дороге. Обучение пользованию железнодорожными переходами. 

Оборудование железнодорожных переездов. Правила перехода и переезда через железнодорожные 

пути. 

2.17. Движение по загородной дороге. Дать важные сведения о сельском транспорте 

(тракторах и прицепах к ним, самоходных сельхозмашинах, гужевом транспорте); изучить 

дополнительные требования к движению гужевых повозок и погону животных. 

2. 18. Дорожные «ловушки». Знание правил безопасного перехода через дорогу. Умение 

видеть на дороге опасные ситуации- «ловушки»: закрытого обзора; отвлечения внимания; 

«пустынная улица»; пешеход на проезжей части улицы; зона остановки автобуса, троллейбуса, 

трамвая; на пешеходном переходе; пешеход у светофора; на углу перекрѐстка; возле дома; 

пешеход, идущий вдоль проезжей части.  

 

ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ. 

1. Ожоги, обморожения. ПМП при ожогах 1,2,3, 4 степеней; при ожогах кислотой, 

щѐлочью. ПМП при обморожениях. Обезболивающие средства. Обработка поражѐнных участков 

тела. 

2. Виды кровотечений. Ознакомление с видами кровотечений и их характеристика 

(капиллярное, венозное, артериальное). Признаки внутреннего кровотечения. ПМП при 



капиллярном, венозном, артериальном, внутреннем кровотечениях. Правила наложения жгута, 

(закрутки). 

3. Транспортировка пострадавших. Понятие транспортировки. Особенности 

транспортировки с переломом позвоночника, при переломе костей таза. Транспортировка при 

отсутствии транспортных средств (носилки, щит, доска). 

4. Переломы. Понятие перелома. Открытый и закрытый перелом. ПМП при переломе: 

ключицы, плечевой кости, костей предплечья, костей кисти и пальцев, бедренной кости, костей 

голени. Вывих конечности, бедра, костей верхних конечностей, нижней челюсти.  

5. Травма головы, грудной клетки, живота. Понятие травмы. ПМП при черепно- мозговой 

травме; ПМП пострадавшему с травмой грудной клетки (при открытом пневмотороксе0; ПМП 

пострадавшему с закрытой (тупой) травмой живота; при ранении живота. 

 Подготовка агитвыступления.  

Заучивание стихов, песен. Подготовка атрибутики, плакатов. Участие в районном и  

республиканском  конкурсе по ПДД.  

Экскурсия в  ГИБДД Высокогорского р-она 
 

 

                              Методическое обеспечение программы 

 
 1.CD- диск «Правила дорожного движения  для школьников». Теория и практика поведения на 

дороге. Тесты. 

2.CD- диск «Школа Смешариков». Игра на диске по правилам дорожного   

3. Методические рекомендации: формирование у детей и подростков навыков безопасного 

поведения на улицах и дорогах. Для педагогов учреждений дополнительного образования. 

Москва, 2007. 

4. Методические рекомендации: формирование у детей и подростков навыков безопасного 

поведения на улицах и дорогах. Для  педагогов общеобразовательных учреждений. Москва, 2007. 

5 . Методическое пособие. «Профилактика детского дорожно- транспортного травматизма». 

Москва «Третий Рим», 2007. 

6. Азбука Пешехода, Москва 2007. 

7. ЮИД – это серьѐзно! Руководителям отрядов ЮИД. Методическое пособие. Составители: Л. П. 

Оривенко,  Г. Л. Зубкова. 

8.Комплект дорожных знаков. 
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Календарно-тематический план 

№ Тема  Кол-во 

ч. 

Дата  

По плану По факту 

1 Вводное занятие. Инструктаж по  технике безопасности 

на занятиях кружка  

1   

 

2 Разработка и изучение положения об отряде ЮИД. 1   

3 Задачи на новый учебный год 1   

4  Основные понятия и термины ПДД 1   

5 Разработка и изучение положения об отряде ЮИД. 1   

6 Права  и обязанности и ответственность участников 

дорожного движения. 

1   

7 Права и обязанности водителя. 1   

8 Права и обязанности пассажира. 1   

9 Права и обязанности пешехода. 1   

10 Дорожные знаки и дополнительные средства информации  1   

11 Группы знаков, их назначение, установка. 1   

12 Значение и особенности групп знаков:  

предупреждающие, знаки приоритета. 

1   

13 Значение и особенности групп знаков:  предписывающие, 

информационно- указательные 

1   

14 Значение и особенности групп знаков: знаки сервиса, 

знаки дополнительной информации. 

1   

15 Правила движения пешехода. 1   

16 Движение пешехода по улице (по тротуарам, пешеходной 

дорожке, по обочине) 

1   

17 Пересечение проезжей части на регулируемом и 

нерегулируемом пешеходном переходе и при отсутствии 

пешеходного перехода. 

1   

18 Где и как переходить улицу? 1   

19 Элементы улиц и дорог. Понятие улицы. 1   

20  Улицы с односторонним и двусторонним движением; 

тротуар, дорожки для пешеходов. 

1   

21 Дорога, главная дорога, проезжая часть, обочина, 

разделительная полоса, кювет. 

1   

22 Регулируемый перекрѐсток 1   

23 Регулирование светофором и регулировщиком. 1   

24 Нерегулируемый перекрѐсток. Правила перехода в зоне 

нерегулируемого перекрѐстка. 

1   

25 Дорожные «ловушки», подстерегающие пешехода на 

перекрѐстке. «Подвижный ограниченный обзор»: 

попутный транспорт, встречный транспорт. 

1   

26 Правила движения велосипедистов, мопедиста 1   

27 Знакомство с устройством велосипеда. 1   

28 Технические требования к велосипеду. 1   

29 Правила  велосипедистов. Порядок движения на 

велосипеде по проезжей части. 

1   

30 Перевозка людей и груза на велосипеде и мототранспорте 1   

31 Движение группы пешеходов и велосипедистов 1   

32 Устройство велосипеда; технические требования к 

велосипеду и мопеду. 

1   

33 Уход за велосипедом: очистка, плавность хода, 

контролирование шин. 

1   

34 Выверка центровки колѐс. Натяжение цепи и спиц.  1   

35 Смазка велосипеда, промывание вращающихся деталей. 

Устранение зазоров. 

1   

36 Фигурное вождение велосипеда. 1   

37 Правила выполнения упражнений: «восьмѐрка», 1   



38 Фигурное вождение велосипеда. Перевоз   предмета, 

коридор из коротких (длинных) досок. 

1   

39 Фигурное вождение велосипеда. Слалом  с одинаково 

расставленными кеглями, слалом между воротами, 

«змейка» (шайбами). 

1   

40 Фигурное вождение велосипеда. Скачок  и «качели», 

остановка на контрольной линии 

1   

41 Дорожная разметка. 1   

42 Понятие о вертикальной и горизонтальной разметке. 1   

43 Правила пользования транспортом 1   

44 Обязанности пассажиров в транспорте и в местах его 

ожидания. Пользование собственным легковым 

автомобилем или такси. 

1   

45 На железной дороге. 1   

46 Оборудование железнодорожных переездов.  1   

47  Правила перехода и переезда через железнодорожные 

пути. 

1   

48 Правила перехода и переезда через железнодорожные 

пути. 

1   

49 Движение по загородной дороге 1   

50 Сведения  о сельском транспорте (тракторах и прицепах к 

ним, самоходных сельхозмашинах, гужевом транспорте). 

1   

51 Дорожные ловушки. Знание правил безопасного перехода 

через дорогу. 

1   

52 Умение видеть на дороге опасные ситуации- «ловушки»: 

закрытого обзора; отвлечения внимания; «пустынная 

улица». 

1   

53 Умение видеть на дороге опасные ситуации- «ловушки»: 

пешеход на проезжей части улицы; зона остановки 

автобуса, троллейбуса, трамвая. 

1   

54 Умение видеть на дороге опасные ситуации- «ловушки»: 

на пешеходном переходе; пешеход у светофора; на углу 

перекрѐстка; возле дома; пешеход, идущий вдоль 

проезжей части.  

1   

 

55 Ожоги, обморожения. ПМП при ожогах 1,2,3, 4 степеней; 1   

56 ПМП при обморожениях. Обезболивающие средства. 

Обработка поражѐнных участков тела. 

1   

57 Виды кровотечений.  1   

58 Признаки внутреннего кровотечения 1   

59 ПМП при капиллярном, венозном, артериальном, 

внутреннем кровотечениях. Правила наложения жгута, 

(закрутки). 

1   

60 Транспортировка пострадавших. Понятие 

транспортировки. 

1   

61 Особенности транспортировки с переломом 

позвоночника, при переломе костей таза. 

Транспортировка при отсутствии транспортных средств 

(носилки, щит, доска). 

1   

62 Переломы. Понятие перелома. Открытый и закрытый 

перелом. 

1   

63 ПМП при переломе: ключицы, плечевой кости, костей 

предплечья, костей кисти и пальцев, бедренной кости, 

костей голени. Вывих конечности, бедра, костей верхних 

конечностей, нижней челюсти.  

1   

64 Травма головы, грудной клетки, живота. 1   

65 ПМП пострадавшему с травмой грудной клетки (при 

открытом пневмотороксе0; ПМП пострадавшему с 

закрытой (тупой) травмой живота; при ранении живота. 

1   



66 Подготовка агитвыступления 1   

67 Подготовка агитвыступления 1   

68 Подготовка агитвыступления 1   

69 Экскурсия в  ГИБДД Высокогорского р-она  1   

70 Экскурсия в  ГИБДД Высокогорского р-она 1   

 

 


